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 Ïðîôèëàêòèêà èíòåðíåò- çàâèñèìîñòè ó ó÷àùèõñÿ. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü  ìîæíî ñðàâíèòü ñ ëþáîé äðóãîé ôîðìîé çàâèñèìîñòè Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü  ïðåäëàãàåò ñïîñîá óáåæàòü îò ðåàëüíîñòè, ïðèÿòíûå ÷óâñòâà è  àëüòåðíàòèâíóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ìàñêèðóåò äåïðåññèþ
è áåñïîêîéñòâî. Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû â  Èíòåðíåòå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ îïàñíîñòü, ÷åì òåëåâèäåíèå, òàê êàê  ïðåäïîëàãàþò îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïðèòâîðÿÿñü íîâûìè ëè÷íîñòÿìè,  ëþäè ìîãóò íà÷àòü âåðèòü, ÷òî èõ ëþáÿò è çàáîòÿòñÿ î íèõ çà èõ íîâûå 
îáëè÷èë. Èíòåðíåò çàõâàòûâàåò ðåáåíêà öåëèêîì, íå îñòàâëÿÿ åìó íè  âðåìåíè, íè ñèë íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, íà óïîðÿäî÷èâàíèå æèçíè  ñîáñòâåííîé ñòàíîâÿùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ôåíîìåí çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà  ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû
 ïî ïðåäóïðåæäåíèþ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ñóùåñòâóåò «ãðóïïà ðèñêà» ñðåäè  äåòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòüïîäâåðæåíû Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Îíè  íåîáùèòåëüíû èëè íå èìåþò êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, îíè ïîãðóæåíû â ñåáÿ,  ìíîãî ôàíòàçèðóþò,äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå îò ñâåðñòíèêîâ.
Òàêèå äåòè, ÷àùå  âñåãî, íå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, òðàíñôîðìèðîâàòü èõ â ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü. Ïñèõèàòð Èâàí Ãîëäáåðã, ïðåäëîæèë 5 ñîâåòîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîé çàâèñèìîñòè: 1. Ïðèçíàéòå ñâîþ
çàâèñèìîñòü. 2. Îïðåäåëèòå ïðîáëåìû, ëåæàùèå â îñíîâå çàâèñèìîñòè. 3. Ðåøàéòå ðåàëüíûå ïðîáëåìû. Ñòàðàéòåñü èçáåæàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. 4. Êîíòðîëèðóéòå ðàáîòó  íà êîìïüþòåðå. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîëíîñòüþ âûêëþ÷àòü åãî - ìîæíî  ïðîñòî îãðàíè÷èòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
â Èíòåðíåòå. 5. Ïðîâîäèòå ðàçëè÷èå ìåæäó èíòåðàêòèâíîé ôàíòàçèåé è ïîëåçíûì ïîëüçîâàíèåì Èíòåðíåòà.  
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