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   Â 2018 ãîäó äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ïåðâûé êëàññ çàÿâëåíèå â øêîëó ìîæíî ïîäàòü â ýëåêòðîííîì âèäå. Äëÿ ýòîãî ðîäèòåëþ (çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ) íåîáõîäèìî èìåòü ïîäòâåðæäåííóþ ó÷åòíóþ çàïèñü â Åäèíîé ñèñòåìå èäåíòèôèêàöèè è àóòåíòèôèêàöèè (äàëåå &ndash; ÅÑÈÀ) íà Åäèíîì ïîðòàëå
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã.Ïîäîáíûé ñïîñîá ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ ïîäòâåðæäàåò ïîäëèííîñòü äèñòàíöèîííîãî îáðàùåíèÿ îò ëèöà ðîäèòåëÿ (çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ).Äëÿ ðåãèñòðàöèè íà ÅÏÃÓ è ñîçäàíèÿ ó÷åòíîé çàïèñè íåîáõîäèìî íà ñòðàíèöå ðåãèñòðàöèè
(https://esia.gosuslugi.ru/registration/) óêàçàòü Ôàìèëèþ, Èìÿ è íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà îäíîãî èç ðîäèòåëåé (çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ). Çàòåì &ndash; íàæàòü êíîïêó «Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ». Íà óêàçàííûé íîìåð òåëåôîíà ïðèä¸ò êîä ïîäòâåðæäåíèÿ.
Íåîáõîäèìî ââåñòè åãî è íàæàòü êíîïêó «Ïîäòâåðäèòü». Íåîáõîäèìî çàäàòü ñâîé ïàðîëü è íàæàòü êíîïêó «Ñîõðàíèòü».Âîéòè â ñâîé ïðîôèëü ÅÏÃÓ âîçìîæíî, èñïîëüçóÿ óêàçàííûé íîìåð òåëåôîíà è ïàðîëü. Íåîáõîäèìî óêàçàòü Îò÷åñòâî (ïðè íàëè÷èè), ïîë, äàòó ðîæäåíèÿ, ÑÍÈËÑ, àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû ðîäèòåëÿ (çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ).Íåîáõîäèìî ââåñòè âñå äàííûå èç ïóíêòà âûøå íà ñàéòå Ïîðòàëà (îáÿçàòåëüíûå ïîëÿ: ôàìèëèÿ, èìÿ, äàòà ðîæäåíèÿ, ÑÍÈËÑ, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû). Òàêèì îáðàçîì, áóäåò ñîçäàíà óïðîùåííàÿ ó÷åòíàÿ çàïèñü.Äëÿ ñîçäàíèÿ ñòàíäàðòíîé ó÷åòíîé çàïèñè íåîáõîäèìî
çàéòè â ëè÷íûé êàáèíåò íà ÅÏÃÓ è èíèöèèðîâàòü àâòîìàòè÷åñêóþ ïðîâåðêó ëè÷íûõ äàííûõ. Â ñëó÷àå óñïåøíîé ïðîâåðêè ëè÷íûõ äàííûõ ó÷åòíàÿ çàïèñü ïîëüçîâàòåëÿ ñòàíåò ñòàíäàðòíîé.Ñîçäàíèå ïîäòâåðæäåííîé ó÷åòíîé çàïèñè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè ïîëüçîâàòåëÿ. Ïîäòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âëàäåëüöåì ó÷åòíîé çàïèñè ÿâëÿåòñÿ ïîëüçîâàòåëü, äåéñòâèòåëüíî îáëàäàþùèé óêàçàííûìè èäåíòèôèêàöèîííûìè äàííûìè.Ïîäòâåðäèòü ó÷åòíóþ çàïèñü ëè÷íîñòü âîçìîæíî, îáðàòèâøèñü (èìåÿ ïðè ñåáå ïàñïîðò) â îäèí èç Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ ïîëüçîâàòåëåé.
Îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàñïîëîæåíèåì è ðåæèìîì ðàáîòû Öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ ïîëüçîâàòåëåé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè âîçìîæíî, ïðîéäÿ ïî ññûëêå &ndash; https://esia.gosuslugi.ru/public/ra/?fts=reg ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ
ÐÎÄÈÒÅËÈ!  Ïðîâåäèòå ñ äåòüìè áåñåäó ïî îñíîâàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäîåìàõ â âåñåííèé ïåðèîä     ÎÑÍÎÂÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß  ÍÀ ÂÎÄÎÅÌÀÕ Â ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ     Âåñíîé, êîãäà ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñòàíîâèòñÿ áëèçêîé ê íóëþ,
íà÷èíàåòñÿ òàÿíèå ñíåãà, ïîÿâëÿþòñÿ òàëûå âîäû. Â ïåðâîå âðåìÿ ëåä ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì ó áåðåãîâ, ãäå ñíåã ñõîäèò áûñòðåå. Ðó÷åéêè òàëîé âîäû ñòåêàþò â âîäîåì, ïîäìûâàþò êðàé ëüäà, à òåïëî, èñõîäÿùåå îò íàãðåòîé çåìëè, åùå áîëüøå ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó ðàçðóøåíèÿ
ëåäîâîé êðîìêè.  Êàæóùàÿñÿ ïðî÷íîñòü ïðèáðåæíîãî ëüäà ïîñëå óòðåííåãî çàìîðîçêà îáìàí÷èâà, îáîãðåòûé âåñåííèìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ëåä ñòóïèâøèõ íà íåãî ëþäåé ìîæåò íå îòïóñòèòü îáðàòíî.    Îñíîâíîé ìàññèâ ëüäà ðàçðóøàåòñÿ ïîýòàïíî: êîãäà ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïåðåâàëèò çà ïëþñîâóþ îòìåòêó, íà
ïîâåðõíîñòè ëåäîâîãî ïîêðûòèÿ íà÷íåò èíòåíñèâíî òàÿòü ñíåã, è ýòîò ïðîöåññ áóäåò óñêîðÿòüñÿ âåòðàìè, ñûðûìè òóìàíàìè è äîæäÿìè. Ïîâåðõíîñòíàÿ âîäà âïèòûâàåòñÿ â ëåä, íàðóøàÿ åãî ìîíîëèòíóþ ñòðóêòóðó, âûçûâàÿ ðàñïàäåíèå ëüäà íà îòäåëüíûå, ñòîÿùèå âåðòèêàëüíî êðèñòàëëû, è ñâÿçü ìåæäó ýòèìè
ýëåìåíòàìè ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò. Îäíîâðåìåííî ëåä ïîäòàèâàåò è ñíèçó. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì âåñåííèé ëåä êîâàðåí: óòðàòèâ óïðóãèå ñâîéñòâà ìîíîëèòà, îí íå çàòðåùèò ïðåäóïðåæäàþùå, êàê â ïåðâîëåäüå, à ñ ïðåäàòåëüñêèì øèïÿùèì çâóêîì âäðóã íåîæèäàííî ðàñïàäåòñÿ ïîä íîãàìè.  Ìíîãèå óâëåêàþòñÿ çèìíåé
ðûáàëêîé, ïîýòîìó ïðèâåäåííûå íèæå ñîâåòû äëÿ íèõ áóäóò îñîáåííî ïîëåçíû. Ëó÷øå ïî ïîñëåäíåìó ëüäó ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ñòàðûì çèìíèì òðîïêàì è ðûáà÷èòü íà íàñèæåííûõ ìåñòàõ, çäåñü ëåä óæå ïðîâåðåí íà ïðî÷íîñòü.  Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñîáèðàòüñÿ áîëüøèìè ãðóïïàìè.
Êîëëåêòèâíûå êóïåëè, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàþòñÿ òðàãè÷åñêè.  Ñïàñàòü ïðîâàëèâøåãîñÿ íà âåñåííåì ëüäó íàäî îñìûñëåííî, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîäõîäÿ áëèçêî ê îáðàçîâàâøåéñÿ ìàéíå: ñëåäóåò ïîäáèðàòüñÿ ê íåìó ïîëçêîì, âûäâèãàÿ âïåðåäè ñåáÿ
äëèííûé øåñò èëè äîñêó, èëè áðîñèòü óòîïàþùåìó ñ áåçîïàñíîãî ðàññòîÿíèÿ êîíåö òîëñòîé âåðåâêè ñ øèðîêîé ïåòëåé, êîòîðóþ òîò íàáðîñèò íà ñåáÿ.  Ôèçè÷åñêè ñèëüíîìó ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, ïîìîãàþò ñïåöèàëüíûå
«ñïàñàëêè» &ndash; óñòðîéñòâà, ïîõîæèå íà òîëñòîå øèëî è âèñÿùèå íà øíóðàõ íà ðûáîëîâíîé îäåæäå. Âîòêíóâ èõ â êðàé ëüäà, ìîæíî ïîäòÿíóòüñÿ è âûáðàòüñÿ èç âîäû. Îäíàêî ýòè õîðîøèå ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ ìàëîïðèãîäíû íà ñëèøêîì
ðûõëîì âåñåííåì ëüäó.  ×òîáû íåïðèÿòíîñòü íå ñëó÷èëàñü, íàäî âñåãäà òðåçâî îöåíèâàòü, êîãäà ðûáàëêó ñî ëüäà ëó÷øå îñòàâèòü äî ñëåäóþùåãî ñåçîíà. Íà ðåêàõ, åùå ñêîâàííûõ ëåäîâûì ïàíöèðåì, íà ëåä íå ñëåäóåò âûõîäèòü, êîãäà îáîçíà÷èëàñü çàìåòíàÿ ïðèáûëü âîäû.  Ëþáîé
÷åëîâåê ìîæåò ïîïàñòü â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñî ëüäîì: íà ðûáàëêå, îõîòå, â ïîõîäå, íà ïðîãóëêå, ïðè ïåðåõîäå âîäîåìà è ò.ä. Âåñíîé ïðèðîäà îáìàí÷èâà è ÷àñòî íå ìèëîñåðäíà ê ëþäÿì. Îíà æåñòîêî íàêàæåò çà ëåãêîìûñëèå, íåçíàíèå è íåóìåíèå, áåçâîëèå. Ãèáåëü è óâå÷üÿ â
«ëåäÿíîé çîíå» íàèáîëåå âåðîÿòíû îò óòîïëåíèÿ ïîäî ëüäîì, îáùåãî ïåðåîõëàæäåíèÿ, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, òðàâì.  Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûõîäå íà ëåä íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä ïðàâèë.     Ïåðå÷åíü ñàìûõ íåîáõîäèìûõ ìåð áåçîïàñíîñòè,   ñîáëþäåíèå êîòîðûõ îãðàäèò ÷åëîâåêà, ñòóïèâøåãî íà
ëåä,   îò êðóïíûõ íåïðèÿòíîñòåé äàæå â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ.     1. Íà âåñåííèé «ðûõëûé» ëåä âûõîäèòü íåëüçÿ.   2. Ïðî÷íûé, áåçîïàñíûé ëåä &ndash; ýòî ëåä ïðîçðà÷íûé, òîëùèíîé íå ìåíåå          10 ñàíòèìåòðîâ. Ìîëî÷íûé, áåëîãî öâåòà ëåä
&ndash; âäâîå ñëàáåå ïðîçðà÷íîãî. Ñàìûé îïàñíûé &ndash; èãîëü÷àòûé ëåä, îí íå äåðæèò äàæå ìèíèìàëüíîé íàãðóçêè.  3. Ëåä âñåãäà ñëàáåå âáëèçè òîïëÿêîâ, ñâàé, òðîñòíèêà è íà òå÷åíèè.  4. Â îòòåïåëü ëåä ñòàíîâèòñÿ
«ðûõëûì».   5. Â îçåðàõ ðîäíèêîâûå êëþ÷è èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ íà áîëüøèõ
 ãëóáèíàõ, ëåä íàä íèìè îïàñåí.  6. Â óñòüÿõ ðå÷åê è ðó÷üåâ ëåä ðàíüøå òåðÿåò ñâîþ ïðî÷íîñòü.  7. Ïîä ìîñòàìè, â óçêèõ ïðîòîêàõ ìåæäó øèðîêèìè ïëåñàìè è ìåæäó îñòðîâàìè ëåä ÷àñòî áûâàåò îïàñíûì äàæå â ñåðåäèíå çèìû. Âåñíîé ïî ëüäó â ýòèõ ìåñòàõ õîäèòü íåëüçÿ.  8.
Îñòåðåãàéòåñü ïðîìîèí âî ëüäó íàä áûñòðûì òå÷åíèåì.  9. Ïðè ñîìíèòåëüíîé ïðî÷íîñòè ëüäà ñëåäóåò èäòè ïî íåìó îñòîðîæíî, ñêîëüçÿùèì øàãîì, ìÿãêî ñòàâÿ íîãó íà âñþ ñòóïíþ, è áûòü ãîòîâûì ê ìãíîâåííîé ðåàêöèè íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè. Â ìåñòàõ ïîâûøåííîé
îïàñíîñòè ïðè õîäüáå íà ëûæàõ íàäî ðàññòåãèâàòü êðåïëåíèÿ, ÷òîáû áûñòðî îñâîáîäèòüñÿ îò ëûæ. Íå ñëåäóåò ïîëíîñòüþ ñíèìàòü ëûæè, òàê êàê îíè ñóùåñòâåííî ñíèæàþò äàâëåíèå ÷åëîâåêà íà ëåä è ñíåã. Òàêæå ñëåäóåò îñâîáîäèòüñÿ îò îäíîé
ëÿìêè ðþêçàêà è âûòàùèòü îáå ðóêè èç òåìëÿêîâ ëûæíûõ ïàëîê. Ãðóïïå ëþäåé ñëåäóåò èäòè öåïî÷êîé ñ èíòåðâàëîì 5-6 ìåòðîâ. Ïåðâûì äîëæåí èäòè áîëåå ïîäãîòîâëåííûé, îïûòíûé ó÷àñòíèê ãðóïïû. Îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñòðàõîâàòüñÿ äëèííîé âåðåâêîé èëè
øåñòîì, ñïàñàòåëüíûì æèëåòîì.  10. Åñëè âñå æå ñëó÷èëàñü áåäà è âû îêàçàëèñü â âîäå, ñòàðàéòåñü äåðæàòüñÿ çà ëþáûå ïëàâàþùèå ïðåäìåòû. Ïîìíèòå: ñèëüíûé îçíîá, îùóùåíèå áîëè â êîíå÷íîñòÿõ è èõ îíåìåíèå  èìåþò ëîêàëüíûé õàðàêòåð
è íå óãðîæàþò æèçíè ÷åëîâåêà. Ê ñìåðòè ïðèâîäèò îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Íåïîäâèæíîñòü â âîäå óâåëè÷èâàåò ñðîê âûæèâàåìîñòè. Àêòèâíîå äâèæåíèå â õîëîäíîé âîäå &ndash; òîëüêî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òîâàðèùàì è äîñòèæåíèÿ êðåïêîãî ëüäà, áåðåãà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè íóæíî
ïëûòü ñïîêîéíî, ñ êîðîòêèìè ãðåáêàìè ïîä âîäîé, áåç ðåçêèõ ðàçìàõîâ ðóêàìè è íîãàìè, äâèæåíèé êîðïóñîì. Íå ïóãàéòåñü ñóäîðîã. Îíè î÷åíü áîëåçíåííû, íî íå ñìåðòåëüíû. ×òîáû èõ èçáåæàòü, íàäî ýíåðãè÷íî ìàññèðîâàòü óñòàâøóþ, ïåðåîõëàæäåííóþ ìûøöó, äâèãàòü ïàëüöàìè
ðóê è íîã, ìåíÿòü ïîçó. Ïðè ñóäîðîãå íàäî íåñêîëüêî ðàç óùèïíóòü èëè óêîëîòü ïîðàæåííóþ ìûøöó. Ñâåäåííóþ íîãó ñòàðàòüñÿ âûïðÿìèòü ðóêàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå íå ïàíèêîâàòü, ÷åëîâåê äàæå áåç ñïàñàòåëüíîãî æèëåòà ìîæåò óäåðæàòüñÿ íà âîäå ñ ïîìîùüþ äåéñòâóþùèõ ðóê è íîã.  11. Ïîìîãàÿ ïðîâàëèâøåìóñÿ ïîä ëåä
òîâàðèùó, ê ìåñòó ïðîëîìà ïî ëüäó íå ïîäõîäèòå ñòîÿ, à ïðèáëèæàéòåñü ïîëçêîì íà æèâîòå ñ ðàñêèíóòûìè â ñòîðîíó ðóêàìè è íîãàìè, ëó÷øå îïèðàòüñÿ íà ëûæè, äîñêó. Ïðèáëèçèâøèñü ê ïîñòðàäàâøåìó íà äîñòàòî÷íîå ðàññòîÿíèå, áðîñüòå åìó îäèí êîíåö âåðåâêè,
òðîñà, ðåìíÿ, øàðô, êóðòêó. Äåðåâÿííûå ïðåäìåòû: æåðäü, äîñêó, ëûæè òîëêàòü ïî ëüäó äî ìåñòà ïðîâàëà. Êàê òîëüêî ïîòåðïåâøèé ñõâàòèëñÿ çà ïîäàííûé ïðåäìåò, ñëåäóåò áåç ðåçêèõ äâèæåíèé òÿíóòü åãî ïîëçêîì. Â ãðóïïå ëþäåé ïîìîùü óòîïàþùåìó îêàçûâàåòñÿ òîëüêî îäíèì, â êðàéíåì ñëó÷àå, äâóìÿ
ëþäüìè. Ñêàïëèâàíèå ëþäåé â îäíîì ìåñòå íà êðàþ ëüäà îïàñíî. Ïðè îòñóòñòâèè ñðåäñòâ ñïàñåíèÿ ìîæíî íåñêîëüêèì ëþäÿì ëå÷ü íà ëåä öåïî÷êîé, óäåðæèâàÿ äðóã äðóãà çà íîãè, ïîëçêîì ïðîäâèãàÿñü ê ïîëûíüå, ïîìî÷ü ïîñòðàäàâøåìó.  12. Ïîñëå ìåòåëè îñòåðåãàéòåñü íåçàìåðçøèõ ëóíîê ïîä
ñíåãîì. Íå ïîäõîäèòå áëèçêî ê ëóíêàì, â êîòîðûõ ñòàâÿò ïðîìûñëîâûå ñåòè. Îíè âñåãäà ïîêðûòû òîíêèì ëüäîì èëè ñíåãîì. Çàìåòèòü èõ ìîæíî ïî õîëìèêàì ðÿäîì ëåæàùåãî êîëîòîãî ëüäà.  Íå ñòàíîâèòåñü íà ëüäèíû, îòêîëîâøèåñÿ îò ëåäÿíîãî ïîëÿ: îíè
 ìîãóò âíåçàïíî ïåðåâåðíóòüñÿ ïîä íîãàìè.     Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí ÔÊÓ  «Öåíòð ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè  ïî Àëòàéñêîìó êðàþ»  
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