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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа составлена с учетом следующих нормативных документов: 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Гальбштадтская СОШ» ННР Алтайского края (приказ от 5.08.2019г. № 146) 

 Учебный план основного общего образования 2019-2020 учебный год (приказ от 

5.08.2019г. № 146) 

 Календарный учебный график МБОУ «Гальбштадтская СОШ» на 2019-2020 

учебный год (приказ от 5.08.2019г. № 146) 

 Положение об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных образовательных программ начального общего образования и основного 

общего образования МБОУ «Гальбштадтская СОШ» (приказ от 1.08.2018 № 193). 

 

Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» 

 

 

Программа предусматривает: обучение основам военной подготовки (знакомство со структурой Вооруженных Сил 

Российской Федерации, воинскими ритуалами, изучение базовых строевых приемов, воинских званий, основных 

образцов вооружения и военной техники Российской Армии, экипировки военнослужащих и др.), посещение воинских 

частей, знакомство с историей воинских частей, бытом военнослужащих; знакомство школьников с деятельностью 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» (далее – 

движение «ЮНАРМИЯ»); развитие творческого и интеллектуального потенциала школьников через включение их в 

деятельность по изучению родного края, его истории и народных традиций; просмотр и обсуждение 

мультипликационных, художественных и документальных фильмов, посвященных героическим страницам истории 

России; проведение конкурсов, викторин и квестов военно-патриотической направленности; военизированных 

спортивных игр и соревнований 



 Актуальность программы 

 

 

Воспитание патриотизма - любви к Родине. Это одна из важнейших задач нашего общества. Любящий Родину должен 

любить ее не абстрактно, а прикладывая все возможные силы на ее благо. Любящий Родину должен понимать значение 

слова «Родина», ясно представлять себе все составляющие этого понятия. 

 

 

 соответствии со стратегическими целями государства по обеспечению стабильного и устойчивого социального развития, 

укрепления обороноспособности страны приоритетным направлением воспитательной работы с детьми сегодня 

становится патриотическое воспитание, которое направлено на формирование государственно-патриотического 

сознания юных граждан России как важнейшей ценности, одной из основ духовно-нравственного единства общества. 

Детский возраст является наиболее оптимальным для системы патриотического воспитания, так как это период 

самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов. 

 

 

Патриотическое воспитание учащихся в системе образования осуществляется по нескольким направлениям: спортивно-

оздоровительное, военно-патриотическое, трудовое, экологическое и включает различные мероприятия, 

направленные на укрепление здоровья детей; развитие трудовых, физических навыков, психологической 

устойчивости в нестандартных условиях; комплексную заблаговременную подготовку к службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации.  

 

Для эффективного решения проблем патриотического воспитания необходим именно комплексный подход, 

предполагающий вовлечение обучающихся, а особенно юнармейцев, в непрерывный образовательный процесс, создание 

соответствующей среды, обеспечивающей дальнейшее развитие патриотизма и гражданственности как духовной 

составляющей личности. Это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной на решение всего 



комплекса проблем воспитания программными методами, в том числе в условиях современной школы, и об 

актуальности данного направления деятельности. 

Актуальность программы заключается еще и в том, что деятельность созданного в 2016 году движения «ЮНАРМИЯ» в 

настоящее время имеет острую необходимость в методических разработках по всем основным направлениям 

деятельности движения «ЮНАРМИЯ» и наполнении их новыми идеями, формами и методами работы в целях 

дальнейшего развития движения. 

 

 

Программа рассчитана на обучающихся от 11 до 15 лет. Ученики в этом возрасте с повышенным интересом стремятся к 

получению новых знаний, у них наблюдается общая активность, готовность включаться в новые виды деятельности, 

особенно если они преподносятся в игровой форме. 

 

 

 Педагогическая идея программы 

 

 

Программа предусматривает сочетание тренировочных занятий, различных игровых, развлекательных и познавательных 

программ, в содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта и знания из различных областей наук. 

Тренировочные занятия проводятся в соответствии с календарно-тематическим планом основных мероприятий школы. 

Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных формированию у детей основы для их подготовки к 

достойному служению Отечеству на гражданском или военном поприще, выработки потребности у ребенка в здоровом 

образе жизни. 

 

 

Основная деятельность в рамках программы «Я - ЮНАРМИЯ» направлена на развитие личности ребенка и включение 

его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. 



 

 

Погружая ребенка в атмосферу юнармейского отряда, мы даем ему возможность открыть в себе положительные 

качества личности, попробовать себя в роли военнослужащего, ощутить дух коллективизма, взаимопомощи, чувство 

социальной ответственности; осознать себя личностью, повысить самооценку за счет приобретения новых знаний, 

умений, навыков и профессиональных компетенций. 

 

Цели программы «Я - ЮНАРМИЯ»: 

 

 

1) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

2) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

3) сохранение и приумножение патриотических традиций; 

4)формирование у молодежи готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите Отечества. 

5)участие в реализации государственной молодежной политики Российской Федерации; 

Задачи программы  «Я - ЮНАРМИЯ» : 

 

 

- воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, противодействия идеологии экстремизма; 



-изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об 

истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

- развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных установок личности 

на основе присущей российскому обществу системы ценностей; 

- формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной службы и подготовке юношей к 

службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- укрепление физической закалки и физической выносливости; - активное приобщение молодежи к военно-техническим 

знаниям и техническому творчеству; - развитие материально-технической базы Движения 

Тематический план 

 

Тема Кол-во 

часов 

Вводное занятие. 

Устав юнармейцев. 

1 

Юный патриот 5 

История Вооруженных Сил РФ 2 

Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации 1 



Символы воинской чести 1 

Огневая подготовка 4 

Строевая подготовка 4 

Медицинская подготовка 2 

Живые страницы прошлого 13 

Заключение 2 

Итого 35 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ПРОГРАММЫ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

«Я - ЮНАРМИЯ» 

 

Тема № 1  

 

Вводное занятие. (1час) 

 

Устав юнармейцев. Общие положения. Требования Устава школы и Уставы ВС РФ. Внутренний порядок и дисциплина 

юнармейцев.  Организационное занятие.Знакомство с обучающимися, записавшимися в объединение. Беседа о значении 



военно-патриотического воспитания. Требования к правилам и дисциплине ВПО. Техника безопасности. Правила 

пользования инвентарем. Правила организации рабочего места. Форма одежды. Расписание занятий. 

 

 

Тема № 2 

 

Юный патриот. (5 часов) 

 Россия - Родина моя. Символы государства – Герб и Флаг. Гимн России. Мое село – частица России. Факты из истории 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

Тема № 3 

 

История Вооруженных Сил РФ (2 часа)  

Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Уставы Вооруженных сил РФ. История вооруженных сил РФ. 

История создания Уставов ВС РФ. Воинская присяга и порядок ее проведения. Права и обязанности военнослужащих и 

характер взаимоотношения между ними. 

 

 

Тема № 4 

 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы Воинской Чести. (1 час) 

Физическая подготовка. Значение физической подготовки. Меры безопасности. 1 комплекс утренней гигиенической 

гимнастики или вольных упражнений. Подготовительная, основная, заключительная часть комплекса упражнений. 

Общеразвивающие упражнения. Кроссовая подготовка. 

 

Тема № 5 



 

Символы воинской чести (1 час)  

Тактическая подготовка Российские вооруженные силы на современном этапе. Назначение, состав, виды Вооруженных 

сил.  Сущность и виды ведения боя, его краткая характеристика. 

 

Тема № 6 

Огневая подготовка (4 часа) 

 Тренировка удержания винтовки, прицеливание. Соблюдение режима дыхания. Стрельба по квадрату 10х10. Стрельба 

по мишени с расстояния 10м. Стрельба из винтовки из положения стоя с упором. 

 

Тема №7 

Строевая подготовка (4 часа)  

Основы строевой подготовки. Строй и его элементы. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять», «Головные уборы надеть». Строевая стойка Повороты на месте. 

Перестроение в 2 шеренги. Перестроение в 1 шеренгу. Перестроение в колонну по 1, по 2, по 3. Строевой шаг по 

элементам на 4 счета. 

 

Тема № 8 



 

Медицинская подготовка (2 часа) 

 Понятие первой доврачебной помощи. Виды ран. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, 

заболеваниях. Подручные средства для перевязок. Виды шин. 

 

Тема № 9 

 

Живые страницы прошлого (13 часов)  

Путешествие по городам-героям. (Москва, Санкт-Петербург, Волгоград, Курск) 

 Наша Родина в годы Великой Отечественной войны. Земляки – герои.  

Встреча с участниками боевых действий. День космонавтики. Космонавты -земляки. 

День Победы. Дети войны. Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 

России. Проект «Военная летопись нашей семьи». 

 

Тема № 10 

 

Заключение (2 часа) 

 Итоги. Что мы узнали и чему научились за год. Показательные выступления. Награждение лучших. 

 

 

 

 

Планируемые  результаты реализации программы военно-патриотического воспитания обучающихся 

 «Я - ЮНАРМИЯ», 

их социальная и воспитательная значимость 

 

Основным результатом реализации программы станет формирование системы военно-патриотического воспитания 

школьников, отвечающей современным задачам развития общества. В итоге реализации программы ожидается: 



1. В школе как в образовательной системе: совершенствование системы и обогащение содержания военно-

патриотического воспитания; вовлечение в систему военно-патриотического воспитания представителей всех субъектов 

образовательной деятельности. 

2. В образе выпускника: в познавательной сфере: развитие навыков начально-военной подготовки, активизации и 

повышения интереса школьников к изучению истории Отечества, в том числе военной истории, к историческому 

прошлому нашей страны, ее героическим страницам, повышение уровня осознания необходимости сохранения памяти о 

великих исторических подвигах защитников Отечества; повышение интереса к военно-прикладным видам спорта, 

гуманитарным и естественно- географическим наукам, литературе, музыке, изобразительному искусству. 

в историко-краеведческой сфере: осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за 

сопричастность деяниям предыдущих поколений 

в социальной сфере: способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной 

жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства, готовность к выполнению долга защиты 

Отечества; 

в духовно-нравственной сфере: осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности. 

Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание гражданина своей 

Родины, патриота с активной жизненной позицией. Конечным результатом реализации программы должны 

стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности будущего 

гражданина России, обладающего навыками и умениями начальной военной подготовки защитника Российской 

Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КРИТЕРИИ И ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

Оценка результативности реализации программы осуществляется на основе использования системы объективных 

критериев, представленных нравственно-духовными и количественными параметрами. 

Нравственно-духовные параметры: 

1. Формирование осознанного отношения к базовым ценностям: 

патриотизм и любовь к Родине; 

 престиж службы в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

 права и свободы человека и гражданина; 

 символика Российской Федерации; 

 национальное самосознание; 

 уважение чести и достоинства других граждан; 

 гражданственность. 

2. Формирование гражданских навыков: 

 готовность к защите своей Родины; 

 умение работать и действовать индивидуально и в коллективе; 

 знание своих прав и обязанностей и умение их использовать; 



 умение принимать и защищать свои решения; 

 готовность к участию в общественных делах. 

 

Количественные параметры: 

 

 деятельность юнармейского отряда военно-патриотического движения «Юнармия»; 

 овладение навыками начальной военной подготовки обучающимися школы; 

 включенность каждого школьника в воспитательные ситуации; 

 качество школьных отношений (отношения детей к реалиям школьной жизни, к школе, учителю, классу, совместным 

делам); 

 деятельность детско-юношеской организации; 

 участие в конкурсах, соревнованиях, акциях по военно-патриотической тематике; 

 проведение мероприятий данной направленности. 

 

 

Оценка результативности реализации программы в целом осуществляется на основе использования системы 

объективных критериев, представленных сформированностью личностных качеств воспитанников и степенью 

удовлетворенности воспитанников, педагогов и родителей, жизнедеятельностью юнармейского класса и результатами 

воспитательного процесса. 



Здоровье юнармейцев Отсутствие хронических заболеваний, 

отсутствие роста динамики заболеваний. 

 

Социальная активность 

юнармейцейцев 

Участие в школьной жизни, районных, 

региональных и всероссийских 

мероприятиях. 

 

Правонарушения Отсутствие правонарушений 

 

Отношение социума Одобрение со стороны родителей, 

микросоциума школы, района, 

положительный рейтинг юнармейского 

класса 

 

Воспитанность юнармейцев Наличие стойких нравственных основ у 

учащегося юнармейского класса, 

толерантность. 

 

Разностороннее развитие 

личности юнармейцев 

Участие в различных творческих 

конкурсах, занятость во внеурочное 

время, широкий диапазон занятости 

кружковой работой. 

 



Учебная дисциплина в классе Отсутствие нарушений учебной 

дисциплины в классе. 

 
 

 

 

Условия реализации программы: 

Материально-техническое обеспечение: проведение практических занятий в спортзале школы, стадионе села и 

атлетическом клубе «Антей», теоретические занятия в 5 кабинете школы. 

Кадровое обеспечение: учитель ОБЖ, учитель физической культуры, педагог-психолог, классные руководители 

Интернет-источники: https://yunarmy.ru/ 

 

 

Формы аттестации: 

 

В течение учебного года предусмотрены выступления на показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, 

викторинах, а также  участие в конкурсах школьного, муниципального, регионального и всероссийского уровней. 

Диагностика проводится в начале и в конце учебного года. В конце полугодия, учебного года воспитанники сдают 

зачеты, нормативы по военной и физической подготовке. Результаты заносятся в индивидуальную карточку юнармейца, 

которая ведется на протяжении всех лет обучения воспитанника. 

 

Оценочные материалы: 

Для отслеживания уровня усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции используются 

следующие формы контроля: тематический, итоговый, диагностика воспитанности юнармейцев. 



 

Диагностика воспитанности позволяет увидеть динамику изменений в личностной сфере воспитанников. По 

результатам диагностики 

определяются оптимальные условия для развития каждого подростка с 

учетом его возрастных особенностей. 

 

Методы педагогического мониторинга: 
- наблюдение; 

- анкетирование; 

- тестирование; 

- опрос. 

Формы педагогического мониторинга: 

- контроль знаний (текущий, тематический, итоговая диагностика 

знаний, умений и навыков воспитанников); 

- собеседования; 

- соревнования; 

- слеты. 

Методические материалы: 



сочетание обзорных бесед и установочных лекций; занятия-презентации, занятия вопросов и ответов; киноклубы; уроки 

Мужества; акции; агитбригады 

 Занятия по физической подготовке: 

военизированный кросс, 

военно-прикладная полоса препятствий; 

занятия-тренировки: строевая подготовка, огневая подготовка, 

основы рукопашного боя; 

 Экскурсии и занятия по спортивно-прикладному туризму 

 Медицинская подготовка для оказания первой доврачебной помощи. 
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