
Школа Отд./корп День 21.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо суп пельменный 200 22,37 118 10 14 20

гор.напиток чай 200 2,10 118 0 0 31

хлеб хлеб 50 3,24 197 6 1 44

Завтрак 2 фрукты сок 200 19,00 45 0 0 11

кондитерское изделие 35 8,00 39 5 16 59

Обед закуска

1 блюдо каша рисовая молочная 200 12,72 312 7 9 50

2 блюдо хлеб с маслом 60\15 6,96 259 8 3 43

гарнир йогурт 350 28,00 52 3 2 5

сладкое чай

хлеб бел.

хлеб черн.

Кусакская СОШ


