
Школа Отд./корп День 24.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 123

каша пшенная 

молочная 200 12,10 513 83 60 189

гор.напиток 184 чай с сахаром 200 2,10 35 0 0 9

хлеб хлеб 60 3,24 197 5 6 44

17,44

Завтрак 2 фрукты яблоко 180 15,00

Обед закуска

1 блюдо 34 Борщ на к/б 220 7,40 122 2 6 14

2 блюдо 80

Жаркое по-

домашнему 200 24,73 923 20 56 54

хлеб бел. хлеб 1 3,24 197 6 1 44

гор.напиток 184 чай с сахаром 200 2,10 35 0 0 9

37,47

Кусакская СОШ


